Ultrazvukova biometrie hlavicky pri
poloze plodu koncem panevnim
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Souhrn: Cil studie: Srovnani fetdlnich ultrazvukovych biometrickych parametrt hlavi¢ky (obvod - HC, biparietalni priimér - BPD) u plod
v poloze podélné koncem panevnim. Metodika: Ultrazvukova biometrie byla provadéna v souladu s metodikou uvedenou v referenc¢nich
tabulkéch. U vSech plodt v poloze podélné koncem panevnim bylo zméteno HC, BPD a FL (délka stehenni kosti). Ze studie byla vylou¢ena
rizikova a vicecetnd téhotenstvi. Vysledky: Celkem bylo provedeno 111 ultrazvukovych biometrii mezi 31.-38. tydnem téhotenstvi. Plody
v poloze podélné koncem panevnim mély signifikantné mensi biparietdlni primeér (BPD) ve srovnani s obvodem hlavicky (HC) i délkou
stehenni kosti (FL). Rozdil mezi BPD a HC byl 16,2 dne (95% Cl1 14,3-18,1; p = 0,001). Vék matek v terminu porodu byl v rozmezi 20-36 let
(primeér 28,1; median 28,0). Zaver: Dle vysledkt této studie maji plody v poloze podélné koncem péanevnim signifikantné mensi biparie-
talni primér (BPD) v porovnani s obvodem hlavi¢ky (HC) nebo délkou stehenni kosti (FL). Parametry HC a FL koreluji s délkou téhotenstvi.
Pti ndlezu diskrepance v ultrazvukové biometrii hlavicky plodu (BPD) a délkou stehenni kosti (FL) by proto méla byt zohlednéna i poloha
plodu. U plodtl v poloze podélné koncem pdnevnim ma hlavicka protéhlejsi tvar a pfi ultrazvukové biometrii by mél byt hodnocen jeji
obvod (HC). Je tfeba vénovat pozornost uvazlivé interpretaci vysledkl pfed rodici s cilem vyvarovat se neuvaZzeného stresovani rodi¢ky
vyslovenim podezfeni na patologii plodu.
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Summary: Ultrasound biometry of the head in breech presented foetuses. Objective: Comparison of foetal ultrasonographic biometric pa-
rameters of the head (head circumference - HC, biparietal diameter - BPD) in breech presented foetuses. Method: Ultrasound biometry
was performed in accordance with the method presented in the reference tables. In all breech presented foetuses, the HC, BPD and FL
(femur length) were measured. High-risk and multiple pregnancies were excluded from the study. Results: A total of 111 ultrasonographic
biometries were performed between the 31st and 38th week of gestation. Foetuses in the breech position had a significantly lower BPD
compared to HC and FL. The difference between BPD and HC was 16.2 days (95%Cl 14.3-18.1; p = 0.001). Maternal age at delivery was
20-36 years (average 28.1; median 28.0). Conclusions: According to our results, foetuses in the breech position have a significantly lower
BPD compared to HC or FL. HC and FL parameters correlate with gestational age. In cases of ultrasonographic biometric discrepancy be-
tween BPD and FL, the foetal position should be taken into account. Breech-presented foetuses have an elongated head shape and ultra-
sound biometrics should evaluate its circumference (HC). It is important to responsibly interpret the results so as not to stress the expect-
ing mother with suspicions of foetal pathology.
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Uvod
Ultrazvukova fetdlni biometrie je nej-
rozsifenéjsi metodou uzivanou pfti sta-
noveni délky trvani t€hotenstvi ,dataci
gravidity“, odhadu velikosti plodu
a monitorovani jeho riistu. Méfeni bipa-
rietdlnitho praméru (BPD) a obvodu
hlavicky (HC) je provadéno rutinné
pfi prenatalnim ultrazvukovém scree-
ningu ve 3. trimestru t€hotenstvi.
Normogramy pro tyto biometrické
ukazatele hlavi¢ky jsou ale vytva-
feny na celkové porodnické popu-
laci, a zahrnuji proto jen malé procento
plodt v poloze koncem péanevnim ve
3. trimestru téhotenstvi. Tato podsku-

pina miZe mit signifikantné odlisné
biometrické ukazatele hlavi¢ky aniz
by to vyznamné ovlivnilo normogramy
popula¢niho vzorku. Aplikace normo-
gramll na jedince této podskupiny
vSak muze vést k zdvazné chybé pii
interpretaci vysledkt.

Eutrofické plody v poloze koncem
panevnim maji ¢asto mnohem mensi
biparietdlni primér hlavi¢cky (BPD)
nez jaky by odpovidal dle normogramu
jejich gesta¢nimu stdti. Tento ultra-
zvukovy nélez je v souladu s popisem
tvaru hlavi¢ky, ktery u plodd v poloze
koncem pénevnim publikoval Haber-
kern et al [1] a terminem ,breech

head" oznacuje skafocefalii, prominu-
jici zdhlavi a subokcipitalni oplosténi.
Protahly tvar lebky je vSak pfi skafoce-
falii zplisoben prematurni synostézou
sagitdlniho 8vu, kterd vsak nebyla
u zaddného z 8 popisovanych plodi pti-
tomna. Vhodné&j$im se proto zda byt
termin dolichocefalie. Sunderland [2]
rovnéZ zaznamenal vyraznou promi-
nenci zéhlavi u plodt v poloze koncem
panevnim, tvar hlavicky oznacil jako
Jhyptiocefalii*. Tento znak byl pii-
tomen u 29 z 37 plodd (78%), avsak
predstavuje pouze jeden z aspektl
tzv. ,breech head" popisované Haber-
kernem et al [1].
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Graf 1. Rozlozeni ultrazvukovych vysetieni v riznych stupnich gestace dle

ukonceného tydne téhotenstvi (n = 111).

Cilem studie bylo stanovit potenci-
alni prenatalni rozdily v biometrickych
parametrech hlavi¢cky (obvod - HC,
biparietdlni primér - BPD) u plodi
v poloze podélné koncem panevnim.

Material a metodika

Ultrazvukova vySetfeni byla prova-
déna prospektivné na Gynekolo-
gicko-porodnické klinice a na Ustavu
lékatské genetiky a fetdlni mediciny
LF UP v Olomouci na pftistroji GE
Voluson 730 Expert s konvexni abdo-
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u plodil pti poloze podélné koncem panevnim
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Graf 2. Diskrepance ultrazvuko-
vych biometrickych parametra hla-
viéky (HC - obvod hlavicky - head
circumference, BPD - biparietalni
prumér - biparietal diameter) p¥i
poloze plodu koncem panevnim.
Plody mély signifikantné mensi
biparietalni pramér (BPD) ve srov-
nani s obvodem hlavicky (HC).
Rozdil mezi BPD a HC byl 16,2 dne
(95% Cl1 14,3-18,1; p = 0,001).
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mindlni sondou 5 MHz. Ultrazvukova
méfteni byla provddéna standardizo-
vanou metodikou.

Ultrazvukova biometrie byla prova-
déna v souladu s metodikou uvedenou
v referené¢nich tabulkach. U vSech
plodl v poloze podélné koncem
panevnim bylo zmétfeno HC (obvod hla-
vicky), BPD (biparietalni primer), AC
(obvod bficha) a FL (délka stehenni
kosti). Ke kvantifikaci biometrickych

ukazatelll byly vyuZzity normogramy
dle Hadlocka [3]. Pro nazornéjsi kli-
nickou interpretaci byla odpovidajici
délka téhotenstvi pro jednotlivé para-
metry (HC, BPD, AC a FL) vyjadfena
ve dnech. Biometrickym parametrem
urcujicim vysku téhotenstvi byla délka
stehenni kosti (FL), kterd neni zavisla
na pohlavi [4-6] a ve vSech pfipadech
korelovala s ultrazvukovou biometrii
plodu v 1. trimestru t€hotenstvi (crown-
rump length - CRL; temeno-kostréni
delka). Ze studie byly vylou¢eny plody
s diagnostikovanou ristovou retardaci
a rizikova nebo vicecetnd téhotenstvi.
VSechna vySetfeni byla provadéna
jednim vysetfujicim.

Statisticka analyza byla provedena
pomoci programu Statistica verze
6. Pro analyzu byl pouZit Manntv-Whit-
neylv U-test. Jako statisticky vyznamné
byly povaZovany hodnoty p < 0,01.

Vysledky

Celkem bylo provedeno 111 ultrazvu-
kovych biometrii mezi 31.-38. tydnem
t&hotenstvi. Plody v poloze podélné
koncem panevnim méli signifikantné
mens§i biparietdlni primér (BPD) ve

Obr. 1. ,,Breech Head” ultrazvukovy obraz ve 31. tydnu téhotenstvi (HC - obvod
hlaviéky - 326 mm - 37+0, BPD - biparietalni primér - 82mm - 33+0, OFD -
okcipitofrontani primér - 120 mm, pomér okcipitofrontalniho a biparietalniho

praméru (OFD/BPD ratio) = 1,46).
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srovnani s obvodem hlavicky (HC).
Parametr HC koreloval s délkou té&ho-
tenstvi. Rozdil mezi BPD a HC byl
16,2 dne (95% CI 14,3-18,1; p = 0,001).
RozloZeni ultrazvukovych vySetfeni
v raznych stupnich gestace znazornuje
graf 1. Diskrepanci ultrazvukovych
biometrickych parametrt hlavi¢ky
(HC, BPD) u plodt v poloze koncem
panevnim znazornuje graf 2 a obr. 1. Vék
matek v terminu porodu byl v rozmezi
20-36 let (prameér 28,1; median 28,0).

Diskuse

Plody v poloze koncem pénevnim
maji ve 3. trimestru i po porodu sig-
nifikantné mensi biparietdlni primer
hlavicky (BPD) ve srovnéani s plody
v poloze podélné hlavi¢kou [7-9]. Pri-
¢inou je mirnd deformace lebky ke
které dochéazi antepartdlné nejméné
ujednéttfetiny plodtptipoloze podélné
koncem pénevnim [7]. Typické rysy
této deformace lebky (dolichocefalie,
prominujici zdhlavi se subokcipitalnim
oplosténim, protahly obli¢ej a paralelni
oplosténi hlavicky ze stran) vytvari
dohromady obraz tzv. ,breech head"
[1,7]. Vzhledem k protdhlému tvaru
hlavi¢ky je pomeér okcipitofrontdlniho
a biparietdlniho priméru (OFD/BPD
ratio) jak pfi ultrazvukovém vySetfeni
ve tfetim trimestru, tak i po porodu
shodné vice nez 1,3 (obrazky 1 a 2).
Prenatalni identifikace téchto ploda
pti ultrazvukovém vysetfeni by vsak
umoznila pfedejit chybnému stanoveni
diagnézy intrauterinni riistové retar-
dace v ptipadech, kdy je pfi biometrii
hlavi¢ky opakovaneé hodnocen pouze
biparietalni primér (BPD).

Terminem ,breech head" oznacili
kranidlni deformaci poprvé Haber-
kern et al [1], ¢imZ pouk&zali na nej-
¢astéjsi spolec¢ny prvek v etiologii.
U plodll v poloze podélné koncem
panevnim je v pozdnim téhotenstvi hla-
vicka Casto v retroflexi a ke zfetelné
deformaci lebky dochézi pravdépo-
dobné tlakem fundu déloZniho na ros-
touci kranium. K dalsim predisponu-
jicim faktortm patti takée velikost plodu
v terminu porodu, primiparita a oligo-

Obr. 2. ,,Breech Head“ - patrny protahly tvar hlavicky s prominujicim zahlavim

a subokcipitalnim oplosténim. Naznac¢ena aurikuldrni deformace je pravdépo-
dobné zpisobena kranialnim tlakem raménka intrauterinné.

hydramnion. Kasby et al [7] navic dia-
gnostikovali u vétsiny plodt s ,breech
head" placentu na zadni sténée delozni,
coz muze vést k pevnéjsi apozici hla-
vicky plodu v oblasti fundu déloZniho,
a tim potencovat kompresni ucinek.
Jakmile vSak dojde postnatalné k uvol-
néni intrauterinniho tlaku ma hlavi¢ka
tendenci ke spontanni upravé tvaru
a k zasadnim strukturdlnim malfor-
macim lebky nebo CNS nedochézi [1].

Zmeéna tvaru hlavi¢ky je pravdépo-
faktort prosttedi intrauterinné a jedna
se proto o posturdlni kranidlni defor-
maci (posturdlni deformaci lebky)
v souvislosti s polohou plodu koncem
panevnim. Neni zndmo od kolikatého
tydne téhotenstvi mize k deformaci
dochézet, ale v naSem souboru jsme
zaznamenali pfi ultrazvukovém vySet-
feni vyrazny dolichocefalicky tvar hla-
vicky jiz od 31. tydne.

Podle uvedenych literdrnich udajg,
tak i vysledkt nasi studie ma znac¢na
¢ast plodi v poloze podélné koncem
panevnim men$i biparietdlni primeér
hlavi¢ky (BPD) nez jaky by odpovidal
dle normogramu jejich gestac¢nimu
stafi. Takovy nélez ale neni nutné pro-

jevem rustové retardace plodu a jen
potvrzuje znamou skutecnost, Ze ve
3. trimestru nelze biparietalni primér
(BPD) pro predikci vysky téhotenstvi
spolehlivé vyuZit.

Jako hodnotny index pro rozpoznani
,2oreech head" byl shledan pomér okci-
pitdlniho a biparietdlniho priameéru
(OFD/BPD ratio) [7]. Tento index meti
stupen dolichocefalie a hodnota vice
nez 1,3 i pti ndlezu mensiho BPD odpo-
vidd normadlni hodnoté HC, a tudiz
nesveddci pro ristovou retardaci plodu
nebo chybnou dataci téhotenstvi. Pti
ultrazvukové biometrii ve 3. trimestru
by proto mély byt pfednostné pouzivany
parametry HC (obvod hlavy), AC (obvod
bricha) a FL (délka stehenni kosti).

Zaver

Dle vysledkl této studie maji plody
v poloze podélné koncem panevnim
signifikantné mensi biparietalni
primér (BPD) v porovnéni s obvodem
hlavi¢ky (HC) nebo délkou stehenni
kosti (FL). Parametry HC a FL kore-
luji s délkou téhotenstvi. Pfi nalezu dis-
krepance v ultrazvukové biometrii hla-
vicky plodu (BPD) a délkou stehenni
kosti (FL) by proto méla byt zohled-
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néna i poloha plodu. U plodili v poloze
podélné koncem péanevnim ma hla-
vicka protahlejsi tvar a pti ultrazvu-
kové biometrii by mél byt hodnocen
jeji obvod (HC). Je tfeba vénovat pozor-
nost uvazlivé interpretaci vysledkl
pred rodici s cilem vyvarovat se neu-
vazeného stresovani rodic¢ky vyslo-
venim podezieni na patologii plodu. Ve
snaze minimalizovat stupen posturdlni
kranidlni deformace by v$ak téhoten-
stvi mélo byt ukon¢eno nejpozdéji po
dosazeni terminu porodu.

Projekt byl podporen studii LF UP
v Olomouci Bezpecnost ultrazvuku
v mediciné

Seznam zKkratek:

AC - obvod bficha (abdominal circumfe-
rence), BPD - biparietalni primér (biparietal
diameter), CNS - centralni nervovy systém
(central nervous system), FL — délka ste-
henni kosti (femur length), HC — obvod hlavy

Ultrazvukova biometrie hlavicky pfi poloze plodu koncem panevnim

(head circumference), OFD - okcipitofrontalni
primér (occipitofrontal diameter)
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